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Uno de los principales objetivos de los pediatras es
“mejor salud para los nifos, en los ahos venideros" y esto
puede lograrse através de varios tipos de procedimientos de
investigacion cientifica, aplicando basicamente el método
cientifico, porque a través de este podemos incrementar
nuestros conocimientos tedricos, comprobar y desarroflar
teorias basadas en principios y leyes.

A través de las propociciones hipotéticas que podemos
plantearnos, lograremos hacer inferencias, generaliza-
ciones y predicciones de las relaciones entre factores,
hechos o fendmenos en nuestra poblacién infantil.

Desde luego que la investigacion nos es Util para lograr
conocer la realidad de la problematica de salud de nuestros
ninos, ademas nos puede permitir,buscar y hallar alternati-
vas de repuestas en funcion de una solucion.

Muchisimos de nosotros pediatras yaformados, e incluso
cuando nos hallabamos en nuestra etapa de formacion nos
cuestionamos de la validez cientifica de los trabajos de
investigacion a los que asistiamos a su presentacion, e
incluso nuestros propios trabajos eran cuestionados por
nuestra honradez intelectual, puesto que la aplicaciéon de
pruebas estadisticas siempre fueron nuestro mayor temor.

Reconocemos que sélo un grupo muy selecto de perso-
nas piensa en términos de férmulas y conceptos matema-
ticos, el resto de nosotros pensamos con formulaciones
légicas no aritméticas. Es pues muy prudente, en cual-
quier caso, hacer siempre una revision cuidadosa de los
calculos, porque nos permite cuestionar resultados que
podrian corresponder a entradas erréneas. Muchas veces
si los valores o conclusiones no coinciden con los datos ge-
nerales, debemos cuestionarlos por muy exactos que nos
parezcan los calculos.

Merece también la pena comprobar si la variabilidad de
los resultados se debe a una imprecisién mantenida o a la
existencia de unos cuantos resultados erraticos muy dife-
rentes de los demas. En el primer caso se trata de un
fenémeno predecible que puede utilizarse como base para
futuras predicciones, en el segundo caso estamos frentea un
trabajo erratico del que no podemos fiar para establecer
predicciones.

Hoy después de una busqueda enorme e incluso de
variados asesoramientos planteamos en forma clara y pre-
cisa la aplicacién de pruebas estadisticas que deseamos
sea de una enorme utilidad, ademas al final de este articulo
citamos la bibliografia existente en nuestro medio sobre el
tema en cuestion.

PRUEBAS PARA LOGRAR
COMPARAR DOS SERIES DE
VALORES

Uno de los problemas estadisticos habituales es com-
parar dos o mas series de numeros para lograr determinar si
son similares o no. Para esto se debe calcular la variabilidad
(varianza, desviacion estandar) y lamedia aritméticade cada
unade las series. De talformaque existen diversas pruebas
com ser:

1. Prueba F: Utilizada para responder a las siguientes
preguntas: ;difieren significativamente las va-
rianzas (desviacion estandar) de las dos series?

2. PruebaT: Denominadatambién laprueba T de “Student”
desarrollada en 1947 por Pearson, y se utiliza
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para comparar las medidas de dos series (de mas
de dos series sise desea). Se logradeterminar si
las dos medias son significativamente diferentes
y emplea en el célculo la variabilidad (desviacién
estandar).

3.“CHI” CUADRADO: Denominada también estadisticas
de”chi” cuadrado, en esta oportunidad nos dedi-
caremos a la presentaciéon y andlisis de esta
prueba, las otras las realizaremos en el proximo
numero de la Revista de los pediatras.

ESTADISTICAS DEL “CHI”
CUADRADO

“CHI" cuadrado es un método muy Ut que se utiliza a los
recuentos.

Por ejemplo; si 20 de 40 escolares varones con hipoti-
roidismo primario (por defecto embriolégico) los niveles
deTSH estan elevados en sueroy 5 de 38 varones normales
muestran elevaciones similares, ;sonrealeslasdiferencias?

En el procedimiento que presentamos a continuacion se
asumen la distribucién gaussiana y la hipétesis nula (des-
crita en parrafos posteriores).

La distribucién tabular de los datos la realizamos de la
siguiente manera:

a b a+b
c d c+d
a+c b+d n
DONDE:
a: Es el numero de pacientes con hipotiroidismo
primario con elevacién de la TSH.
b: Es el numero de pacientes normales con ele-
vacion de TSH.
c: Es el nimero de pacientes con hipotiroidismo
primario sin elevacién de la TSH.
d: Es el numero de pacientes normales sin ele-
vacién de la TSH.
a+c: EselnUmerototalde pacientes con hipotiroidismo
primario.
b+d: Es el numero total de pacientes normales.
n: Es el nimero total de todos los pacientes.

Llenando la tabla con los nimeros del ejemplo tenemos:

20 5 15
20 33 53
40 38 78

Realizamos el calculo a través de la siguiente férmula:

n((a.d — bc) — g)z

X2 =
(a+b) (c+d) (a+c) (b+d)
SUSTITUYENDO:
78 ((660 — 100) — 12& )2
X2 =
(20 + 5) (20+33) (20 +20) (5 +33)
78 { (560 — 39 )2 78 x 271.441
X2 = =
25x 53 x 40 x 38 2.014.000
21.172.398
X2 = = 1051
2.014.000

TABLA DEL CHI CUADRADO
ABREVIADA PARA 1 GRADO DE
LIBERTAD
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Los valores que exceden de las cifras criticas para 1
grado de libertad son significativos, dados los niveles in-
dicados. Es importante afadir que se puede adquirir facil-
mente las tablas completas. Los valores proximos a nivel
tubular indican la necesidad de realizar mas pruebas.

En el ejemplo propuesto, el chi cuadrado calculado es de
10.51 que como comparamos excede del valor tubular en
un nivel altamente significativo. Por tanto hemos recha-
zado la hipdtesis nula de que los pacientes con hipoti-
roidismo primario no tienen niveles de TSH superiores a los
de las personas normales.

La pruebas del chi cuadrado no se deben utilizar si
cualquiera de las cajas para valores de referencia tiene
numeros inferiores a 5 6 sicualquierade las series presentan
menos de 20 ndmeros individuales.

Sugerencia: Para poder comprender la factibilidad de la
pruebapresentadaesimportante querealice Ud. unapractica.
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QUE ES LA HIPOTESIS NULA

El establecimiento de las formulaciones de probabilidad
se basan en la “hipdtesis nula” segin la cual no hay diferen-
cias entre dos series de valores que se estan comparando.
En nuestro ejemplo la hipétesis nula era:

Que los pacientes con hipotiroidismo primario no tienen
niveles en suero elevados de TSH.

Nuestra hipdtesis en experiencia era (verdadera):

Que los pacientes con hipotiroidismo primario tienen
niveles elevados de TSH en suero.

Es muy cierto paraconcluircon estaprimeraparte sehalar
que la propia formulacion de probabilidades tienen una
imprecision inherente, que se halla basada en gran medida
en el nimero de observaciones o experimentos realizados
para calcular el valor de P (formulacién de probabilidad).
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