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NOTA DE PRENSA No. 001/07 
La Paz, Agosto de 2007 

 
 
 

La Solución esta en tus Manos ¡Lávatelas Ya! 
 

 

En el marco del apoyo comprometido con el ámbito de la salud, la 

OPS/OMS Representación Bolivia, mediante su programa de Control 

de Enfermedades Transmisibles y no Transmisibles, el año 2006 en 

la ciudad de Cochabamba se sostuvo la primera reunión con 

profesionales expertos y docentes universitarios del campo de la 

epidemiología, posteriormente la ciudad de Santa Cruz el año 2007, 

fue el escenario del segundo encuentro, donde se completó el trabajo 

planificado, desarrollando las dos guías abocadas a la prevención y 

el control de las infecciones en servicios de salud. 

 

En este proceso se contó con la colaboración de distintas universidades estatales del país, 

empero, quien se ocupó de organizar el contenido de estas dos guías y el CD, fue el Dr. 

Marco Fidel Suárez, Asesor en Prevención y Control de Enfermedades Transmisibles, con el 

apoyo del área de gestión de la información, conocimiento y comunicación en salud. 

 

El Tomo I, es una guía que esta enfocada a los estudiantes vinculados a las ciencias de la 

salud, el propósito central es brindar información e instrucción técnica sobre las enfermedades 

nosocomiales, el uso racional de medicamentos o antibióticos, y en su cierre presenta algunos 

consejos esenciales que se deben tomar en cuenta, como por ejemplo: buenos hábitos de 

higiene y chequeos médicos para prevenir enfermedades. En síntesis la OPS, a través de esta 

guía, pretende proporcionar una herramienta básica de control de infecciones a estudiantes 

que ingresan por vez primera al ámbito hospitalario.  
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Por su parte, el Tomo II contempla en su contenido, la planificación de un proceso de 

capacitación para prevenir y controlar las infecciones en centros médicos, esta dirigido a 

docentes, para que éstos sean quienes conduzcan la capacitación de los estudiantes, quienes 

en ultima instancia deben adquirir el conocimiento, las habilidades, y las capacidades 

necesarias expresadas en conjugar la práctica con el teoría, fortaleciendo de esta forma su 

formación académica.  

 

En cuanto al CD, este contiene ambas guías digitalizadas en versión pdf, además de brindar 

material de apoyo a través de diapositivas que reflejan otras campañas similares, videos 

utilizados en otros países como el caso de Perú y Japón, vínculos a sitios web especializados 

y textos completos inherentes a esta temática.  

 

Sin lugar a dudas, esta iniciativa tiene como fin obtener un conocimiento adecuado para 

prevenir enfermedades, que no sólo se las puede adquirir en centros de salud, sino también 

en otros ámbitos relacionados al quehacer cotidiano, como por ejemplo el hecho de no lavarse 

las manos adecuadamente puede generar infecciones. Por dicho motivo la OPS ve como 

imprescindible que la población en su conjunto adquiera conciencia y responsabilidad en torno 

a este tema para reducir riesgos irreversibles.  

 

La presentación oficial de este trabajo, se realizará el día viernes 17 de agosto a horas 10:30 

a.m., en la Facultad de Medicina de la Universidad Mayor de San Andrés - UMSA de La Paz. 

Al mismo tiempo, se descubrirá la gigantografía que lleva el mensaje “LA SOLUCION ESTA 

EN TUS MANOS íLÁVATELAS YA!,” este trabajo artístico tiene como titulo “la energía del 

agua” que pertenece al destacado y reconocido pintor boliviano Mamani Mamani, obra que 

justamente se encuentra en la portada de las guías.  

 

Dicho evento contará con la presencia de invitados nacionales e internacionales, decanos 

universitarios, de Perú, El Salvador y Paraguay. A la vez se espera la gentil presencia de 

médicos, enfermeras, personal de salud, estudiantes, catedráticos de medicina, y público en 

general. 
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Cabe destacar, que las publicaciones estarán a la venta en el stand de la OPS en la Feria del 

libro que se desarrolla en el campo ferial de bajo Següencoma en la zona sur de la ciudad de 

La Paz, asimismo este trabajo puede encontrarse en el portal Web, www.ops.org.bo. Todo 

este esfuerzo fue gracias al auspicio y la cooperación de USAID y CDC de los Estados 

Unidos. 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La OPS fue establecida en 1902 y es la organización de salud pública más antigua del mundo. Es la Oficina 
Regional para las Américas de la Organización Mundial de la Salud y trabaja con los países para mejorar la salud y 
elevar la calidad de vida de sus habitantes. 


