
	Saltar al contenido		
			
				
						
					ops-bo.org
				

						
					
	
				
			Menú		
	
			
			
								
					Menú				
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			Hoy en día, todos podemos lograr la calidad en la atención médica en los centros de salud modernos. Tenemos la posibilidad de curar nuestra enfermedad o al menos detenerla, alargar nuestras vidas y, además, morir con dignidad. Sin embargo, en la velocidad del desarrollo de nuevas tecnologías clínicas y también procedimientos y medicamentos completamente nuevos, estamos descuidando, innecesariamente, una cosa aparentemente común, que puede deberse al hecho de que buscamos procedimientos, radioterapia, intervenciones, pero todavía no podemos basarnos en nuestros pies, sentirnos bien, respirar libremente, continuar con nuestra vida anterior. ¿Por qué? Descuidamos ese componente de todo el procedimiento de curación o recuperación que debe creerse (cuidador o médico) en la condición nutricional del cliente. Si una persona acude al centro de salud actualmente en un estado de mala nutrición, es prácticamente seguro que esto influirá negativamente en todo el proceso de terapia y, lo que es más importante, en su resultado.

La falta de nutrición es una afección causada por la falta o el desequilibrio de nutrientes. Prevalece en el tratamiento ambulatorio y también en la residencia, pero solo puede desarrollarse durante la hospitalización o durante una estancia hospitalaria. En el 3-5% de los pacientes hospitalizados, la mala nutrición es tan extrema que, si no se trata, conduce a la muerte. Para un mayor número de pacientes (aproximadamente el 45%), la falta de nutrición no es una razón directa de muerte, pero amenaza al individuo con una alta incidencia de problemas (por ejemplo, úlceras de decúbito, abscesos, fístulas, neumonía, disminución de la fuerza de la masa muscular, etc.), que prolongan la estadía en el centro de salud y aumentan el precio de la terapia. La mala nutrición ocurre generalmente en pacientes de edad avanzada (50%), en personas con enfermedades respiratorias (45%), en clientes en estado crítico (65%) y, además, en personas con células cancerosas, donde puede ocurrir en hasta el 85% de las situaciones.2 mala nutrición: esto no es solo al principio de una emaciación obvia. Puede tener lugar incluso con un suministro de energía relativamente suficiente e incluso extremo. Sin embargo, la dieta no tiene proteínas biológicamente valiosas, así como el microorganismo, que a propósito necesita proteínas saludables para una amplia gama de características de la vida, luego las «toma» de sus propios músculos y órganos. Hay un debilitamiento de la fuerza física y la eficiencia, la fatiga y el posible daño a la función de órganos como los pulmones y el corazón.

Amenaza de falta de nutrición en las células cancerosas

Se debe prestar especial atención a los clientes con células cancerosas inmediatamente al inicio de la terapia. La amenaza de establecer desnutrición en el cáncer es alta, tiene un claro efecto adverso en el curso de capacitación del cáncer y su tratamiento. Típicamente, el resultado del tratamiento con células cancerosas es peor en los clientes que se ocupan de la falta de nutrición, tienen una mayor posibilidad de envenenamiento de la terapia con células cancerosas y una posibilidad reducida de una reacción beneficiosa del bulto al tratamiento, es decir, una posibilidad reducida de lograr la remisión de la enfermedad. La fuente de mala nutrición en una afección tumoral puede ser un ajuste en el proceso metabólico, que restringe el uso de nutrientes, por lo que este tipo puede ocurrir incluso en una persona enferma con un consumo de régimen de dieta mantenido.

No obstante, a menudo también hay una ingesta insuficiente de nutrientes, por ejemplo, a lo largo de la opresión del sistema gastrointestinal por un bulto, durante las náuseas provocadas por el tratamiento antitumoral, también a lo largo del ayuno repetido antes de diversas actuaciones, etc.la desnutrición en cada cliente requiere ser descubierta y tratada de manera oportuna. Es necesario que la familia note a su ser querido enfermo que se encuentra actualmente en casa, si ha bajado de peso últimamente, si tiene antojos reducidos, si está cansado a pesar de poco esfuerzo, si está frío con frecuencia, si sufre de molestias estomacales, deposiciones irregulares, diarrea. Todo esto puede significar un estado incipiente de desnutrición.

Durante una estadía en el hospital, tenemos que saber si nuestro ser querido enfermo consume, qué come, cuánto come, si la comida le sabe bien, si tiene dentaduras postizas para asegurarse de que pueda atacar, etc.si la falta de hambre persiste, es difícil esperar algo, cada reducción de peso a lo largo de la dolencia debilita al paciente, reduce sus posibilidades de En situación de duda, se debe informar al médico tratante. A menudo, al principio es suficiente ponerse en contacto con un nutricionista que recomendará alterar la naturaleza del plan de dieta, recomendará una dieta de sorbos por un período temporal y, lo que es más importante, se analizará y controlará a la persona para ver si su problema mejora. La desnutrición tiene un efecto muy sustancial en la aparición de complicaciones y mortalidad en los centros de salud y en la atención domiciliaria, además de elevar las demandas financieras del tratamiento, específicamente para las personas mayores patients.In en estos tiempos técnicamente avanzados, los pacientes deben merecer tener la oportunidad de regresar del centro de salud en la mejor condición física posible, para continuar viviendo bien y recibir un tratamiento significativo.

¿Qué causa la falta de nutrición?

La falta de nutrición se debe principalmente a la ausencia de nutrientes, minerales y vitaminas necesarios. La razón podría no ser solo la cantidad de alimentos, sino también su gama insatisfactoria o de alta calidad. La mala nutrición también puede ser provocada por enfermedades del tracto intestinal, enfermedades graves o enfermedades a largo plazo en las que hay una falta de antojos o cambios en la tasa metabólica. La desnutrición es una de las que más amenaza a los niños. La edad importante es de seis meses (cuando las mamás comienzan a complementar la leche materna con otro plan de dieta) a 24 meses. Sin embargo, los niños menores de 5 años, los adolescentes, las mujeres embarazadas y que amamantan, las personas mayores y las que se encuentran constantemente enfermas también están en peligro.



La leche materna es el único alimento que un bebé necesita en los primeros seis meses de vida. Después de eso, la lactancia materna sola no es suficiente. La dieta en esta etapa de crecimiento debe proporcionar la mejor combinación de proteínas de alta calidad, grasas esenciales y carbohidratos, nutrientes. Esto es difícil de lograr en algunas partes del mundo. Por ejemplo, en el Sahel, el Cuerno de África y partes del sur de Asia, hay una escasez sustancial de alimentos muy nutritivos como la leche, la carne y el pescado. En el caso de los niños menores de dos años, el plan de dieta tiene un impacto significativo en el crecimiento físico y mental. Los niños desnutridos menores de 5 años tienen sistemas inmunológicos corporales dramáticamente debilitados y son mucho menos inmunes a las condiciones típicas de los jóvenes. En consecuencia, un niño desnutrido puede morir incluso como resultado del frío o la flojedad de los intestinos. De los ocho millones de muertes anuales de niños menores de 5 años, al menos un tercio se debe a la malnutrición.
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