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			[image: Día Mundial de Prevención del Suicidio, todos los días]El suicidio suele ser el tema de conversación:susurrar náufragos, sombras o «Por favor, no se lo digas a ninguna persona». Hablar de suicidio posiblemente provoque una acción aterradora o poco clara por parte de muchas personas, ya que es la décima causa de muerte en los Estados Unidos en 2019. Intentemos duplicar esta declaración de nuevo, pero esta vez con el panorama general: el suicidio es la décima causa principal de muerte, y también es una de las más prevenibles. Este último refleja totalmente la posibilidad de tratamiento. Habla de la esperanza y también del espacio y el tiempo que existe entre los sentimientos, las acciones y la desgracia. Cuando alguien me dijo por primera vez que estaba teniendo pensamientos suicidas, tenía 13 años de edad. Incluso ahora, este recuerdo trae lágrimas a mis ojos y también preocupación a mi corazón.

Rápidamente después de la revelación, hubo un impulso de que necesitaba hacer algo, Actuar, asegurarme de que esta persona que me gusta entienda que hay otras opciones para su vida. En este momento, es normal tener inseguridad de no saber qué es lo apropiado para decir o hacer,y también me sentí así. No tenía idea de qué hacer, porque yo, como la mayoría de nosotros, en realidad nunca había descubierto cómo evitar el suicidio. Decidí decirles que la incomodidad que sienten es terrible, pero que tampoco duraría para siempre. También le dije a un adulto de confianza que estaba teniendo ideas autodestructivas. El adulto los vinculó a un recurso de crisis en nuestra comunidad. ¡Tan bien como vivieron! Obtuvieron ayuda, fueron a terapia, comenzaron a tomar medicamentos recetados por su psicoanalista, y hoy viven una vida tan cargada de significado y experiencia que me deja sin aliento.

Día Mundial para Evitar el Suicidio y también cómo es

Es un tema del que todas las personas se mantienen alejadas, sin embargo, requiere que se hable. Según las supersticiones populares, el suicidio suele tener lugar en otoño como resultado de un estado mental sombrío o en Navidad, ya que las personas se vuelven mucho más conscientes de su soledad. Pero, de hecho, la mayoría de ellos ocurren en marzo y abril, particularmente los lunes. Dramáticamente más a menudo aparecen en los hombres, lo que podría estar conectado con la realidad de que también eligen formas aún más radicales, como la captura. Las mujeres son más propensas a ser envenenadas. Sin embargo, uno de los enfoques más utilizados es el ahorcamiento para ambos sexos. Anualmente se producen entre 800.000 y 1.000.000 de suicidios en todo el mundo. Y también la República Checa no es una pequeña parte de este hecho. Anualmente, 1.300 checos terminan sus vidas de esta manera, con un estimado de 20 intentos por suicidio. Gracias a esto, la República Checa está por encima del promedio mundial.

[image: Día Mundial para Evitar el Suicidio y también cómo es]Se podría anticipar que estas estadísticas, tanto checas como globales, aumentaron a lo largo y también después de la pandemia de coronavirus. Sin embargo, eso no ha ocurrido todavía. ¿Por qué deberíamos hablar más sobre la autodestrucción? Una presunción común es que algunas personas se dañan a sí mismas o intentan autodestruirse para acentuarse. Por lo tanto, si se escucha a estos individuos, se puede detener el suicidio. Esta área debe estar en las universidades, pero también entre el público. Este es el objetivo del trabajo de desestigmatización ejecutado bajo los auspicios del Instituto Nacional de Bienestar Psicológico. Como parte del trabajo, se creó una campaña en el avión, que se concentra en temas como la atención mental y psiquiátrica, el descanso, la sexualidad, el ARTE, las drogas, el suicidio y mucho más. Organiza una serie de tareas desestigmatizantes: debates, festivales y, además, publica publicaciones en las redes sociales con ideas sobre cómo gestionar la salud mental o acercarse a las personas que la padecen.

Exactamente cómo la autodestrucción influyó en la serie 13 Razones. Este tema fue el tema principal de la serie estadounidense 13 Reasons that, que se estrenó en 2017-2020. Se trataba de una aprendiz de secundaria que se suicidó y también dejó cintas destinadas a personas a las que condena por lo que le sucedió. La colección se pensó en informar un poco porque provocó que el tema se resolviera más en la cultura y, en particular, que los jóvenes tomaran más conciencia de las repercusiones de sus actividades. Según un estudio del Centro para los Medios y el Avance Humano de la Universidad Northwestern, que fue designado por Netflix. resultó que el 78% de los clientes pensó que la serie los ayudó a comprender que sus actividades pueden afectar a los demás, el 73% determinó ser mucho más considerado con la forma en que actúan con otras personas y el 51% declaró que lamentaba a alguien a quien lastimaron.

Prevalecen los pensamientos suicidas

Hoy soy un trabajador social científico certificado y, a lo largo de mi ocupación, he escuchado a cientos de personas decirme que están considerando la autodestrucción. Por lo general, hay sensaciones de miedo, imprevisibilidad y ansiedad, pero también deseo. Mostrarle a alguien que está pensando en suicidarse es valiente, y depende de nosotros como área reaccionar a esa valentía con compasión, asistencia y un vínculo con los recursos que salvan vidas. En este Día Nacional para Evitar el Suicidio, tengo la intención de compartir algunos mensajes: las ideas autodestructivas son una experiencia común y difícil que muchas personas tienen en sus vidas. Tener ideas suicidas no significa que alguien muera por autodestrucción. La preconcepción, así como las ideas negativas sobre las ideas y acciones suicidas, suelen ser una gran barrera para las personas que buscan ayuda para salvar vidas.

[image: Prevalecen los pensamientos suicidas]Determine creer a las personas que reconoce si le informan que tienen pensamientos suicidas , determinaron informarle por una razón. Ayúdelos a conectarse rápidamente con un recurso para evitar el suicidio. Cuando los pensamientos suicidas son atendidos de inmediato y también de una manera cariñosa y útil por un ser querido, es más probable que esa persona esté vinculada a recursos que salvan vidas y obtenga la ayuda que necesita. Existen numerosas opciones de tratamiento confiable que abordan ideas y acciones autodestructivas, la mayoría de las cuales están ampliamente disponibles y también están cubiertas por planes de seguro. Si bien hablar de autodestrucción puede dar miedo, el silencio puede ser peligroso. Evitar el 100% de las autodestrucción es un futuro alcanzable y necesario. ¡Inhala esta alternativa! Cree este futuro libre de suicidios aprendiendo exactamente cómo responder a las personas en su vida que podrían experimentar pensamientos o hábitos suicidas. Hay cursos increíbles, recursos en Internet y profesionales de la comunidad que están aquí para compartir su comprensión y lograr este resultado. Únase a mí para pensar que un día, alguien, un vecindario a la vez, podemos evitar la autodestrucción.
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