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			Promover la salud y la salud, proteger contra las enfermedades y minimizar las desigualdades en salud y bienestar requieren soluciones globales y de calidad. La pandemia mencionó que las personas con enfermedades crónicas preexistentes (comúnmente relacionadas con antecedentes socioeconómicos más bajos) tenían más probabilidades de sufrir graves consecuencias para la salud y el bienestar o fallecer por COVID-19. Los servicios de atención Médica pueden proteger contra muchas de estas afecciones crónicas. El objetivo de esta descripción general es proporcionar ideas sobre cómo se pueden definir, crear y atraer a las inversiones financieras. Identificación de Servicios de Promoción del Bienestar y también de promoción de la salud. La promoción de la salud y el bienestar es un tratamiento que permite a las personas aumentar el control y mejorar su salud y bienestar. Es un procedimiento social y político detallado, que incluye actividades para mejorar las habilidades y la capacidad de las personas para aumentar el control sobre los determinantes del bienestar y también acciones para cambiar los problemas sociales, ecológicos y económicos para resolver su efecto en la salud pública y también individual.

Los Servicios de Promoción del Bienestar incluyen esfuerzos ordenados para mejorar las habilidades y capacidades de las personas, así como iniciativas para transformar las condiciones sociales, ambientales y económicas con el fin de minimizar su influencia en la salud pública y privada. La promoción de la salud a nivel comunitario, local y nacional se suma sustancialmente a la solución de planes, acciones y soluciones que cuidan la salud y la desigualdad social al actuar sobre los factores sociales de la salud. Los factores sociales de Salud y bienestar (SDOH) son los problemas en los que las personas nacen, crecen, trabajan, viven y envejecen, y un conjunto más completo de fuerzas y sistemas que forman las condiciones de la vida cotidiana. Estas fuerzas y sistemas incluyen políticas económicas y también sistemas, programas de desarrollo, normas sociales, planes sociales y también sistemas políticos. Para «construir mucho mejor» después de la pandemia, es muy importante adoptar medidas de base amplia para mejorar la salud y el bienestar generales de la población dentro de la estructura de «políticas públicas sólidas» o «bienestar en todas las políticas». Esto traería la influencia en la salud de cada campo a la vanguardia y aseguraría que se tomen medidas para reducir las influencias negativas y promover ventajas favorables para la salud y el bienestar para todos. Como muestra la imagen del iceberg, es exactamente actuar sobre los componentes sociales del Bienestar lo que es vital si queremos mejorar el bienestar y el bienestar de cada persona en nuestra sociedad y también mejorar la resiliencia ante el dilema futuro.

¿Por qué es vital la promoción de la salud?

EN LA UE 2016. Lo que sea. se evitaron dos tercios de los fallecimientos de personas menores de 75 años 1. Eso es 1.2 millones de 1.7 millones de muertes. De estos, 741,000 422,000 muertes podrían haberse evitado a través de tratamientos efectivos de salud pública y prevención primaria, así como 80.1 70 mediante tratamientos de atención médica rápidos y confiables. El panorama no es uniforme en toda Europa. El mayor porcentaje de muertes evitables se registró en Rumania con un 60,6 por ciento, seguido de Lituania, Hungría, Letonia y Croacia, que se mantuvieron en el XNUMX por ciento. El número de muertes más asequible se puede haber evitado en Francia (XNUMX por ciento), cumplido por los Países Bajos, Polonia, Bulgaria e Italia. Esto se debió a los tratamientos de salud pública para detener las enfermedades cardíacas y pulmonares y también los accidentes cerebrovasculares, que representaron la mayoría de las muertes evitables.

La aparición continua de desigualdades en salud y bienestar en y dentro de los países europeos, intensificada por la pandemia de COVID-19, significa que se necesitan estrategias completamente nuevas. Las restricciones presupuestarias de bienestar público necesitan formas creativas y nuevas de financiación y también de prestación de servicios que promocionen y protejan la salud y el bienestar. Aunque en 2020 se dispuso de grandes fondos para la recuperación y también para la preparación para crisis. los planes de presupuesto de promoción de la salud se enfrentan a una continua imprevisibilidad financiera. En toda Europa, aproximadamente solo el 3% del gasto sanitario se destina a la Salud Pública y el bienestar, la Promoción de la Salud y el bienestar y la prevención de enfermedades. En comparación, aproximadamente dos tercios se gastan en tratamiento medicinal y de rehabilitación, y el resto en artículos clínicos y también en administración. Por otro lado, el costo de la atención duradera continúa aumentando. Todos los sistemas de salud y sociales buscan nuevas formas de satisfacer las necesidades de manera sostenible y, a menudo, señalan la prevención como una inversión mucho mejor que la terapia. Tales limitaciones en el plan de gastos de salud pública requieren formas imaginativas y nuevas de financiación y prestación de servicios para promover y garantizar la salud y el bienestar.

Presupuestos para la promoción de salud y bienestar

Entendiendo que los planes de presupuesto de promoción de salud y bienestar son uno de los lugares más sensibles a los costos del Sistema de Salud, que generalmente disminuyen cuando los recursos son limitados, se ofrecen una serie de acciones. Esta información general presenta una gama de posibilidades que los planificadores y los fabricantes de políticas pueden utilizar para atender algunos de estos desafíos de recursos, impulsar la salud, el bienestar y el bienestar, y también resolver la persistencia y la frecuencia de las desigualdades en salud y bienestar, que se encuentran entre los desafíos más vitales que los gobiernos pueden resolver. Europa se encuentra con una brecha significativa entre las necesidades de las personas y los planes de gasto reales movilizados para la infraestructura social (es decir, servicios sociales, educación y aprendizaje, servicios de bienestar y vivienda), que son factores sociales clave de la salud y el bienestar. La inversión financiera pública es un 20% menor que hace unos años, lo que sugiere que soluciones como la educación, la salud y el bienestar y la seguridad social han reducido los estándares. La demanda está creciendo, como resultado de la maduración y la alteración demográfica de las poblaciones con los requisitos asociados de las afecciones crónicas; debido a las presiones de los clientes y de los proveedores en los medios tecnológicos de rápido desarrollo; y también de factores relacionados con el crecimiento sostenible, incluidos los principales desafíos del cambio climático y la migración. Se estima que este vacío de inversión solo en infraestructura social ascenderá a 150 000 millones de euros al año durante los próximos 10 años. Está claro que los planes de inversión financiera actuales y también los métodos son comúnmente insostenibles y también resultan en altos costos humanos, sociales, económicos y ecológicos. En lugar de ver la salud como un costo, necesitamos descubrir métodos y recursos para convencer a los responsables políticos, coordinadores y políticos adecuados, y al público en general, de que reconozcan el bienestar como una posesión de inversión y una posesión típica que debe mantenerse.
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